Proefpersoneninformatie

Proefpersoneninformatie voor deelname
aan onderzoek

Het effect van de leefomgeving op de fysieke activiteit en gezondheid
‘Vragenlijstonderzoek - Het effect van de leefomgeving op de fysieke activiteit en gezondheid
van Nederlandse inwoners’

Inleiding

Geachte heer/mevrouw,

Met deze informatiebrief willen we u vragen of u wilt deelnemen aan een onderzoek van het
Radboudumec, in samenwerking met de Radboud Universiteit. Meedoen is geheel vrijwillig.

U leest hieronder om wat voor onderzoek het gaat, wat het voor u betekent, en wat de
voordelen en nadelen zijn. Het is veel informatie. Leest u alle informatie rustig door voordat u
een keuze maakt om deel te nemen aan dit onderzoek. U kunt uiteraard vragen stellen aan
de onderzoekers van dit onderzoek.

Stel uw vragen

U kunt uw beslissing nemen met de informatie die u in deze informatiebrief vindt. Daarnaast
raden we u aan om dit te doen:

- Stel vragen aan de onderzoeker die u deze informatie geetft.

- Praat met uw partner, familie of vrienden over dit onderzoek.

1. Wat is het doel van het onderzoek?

Fysieke activiteit is heel belangrijk voor de gezondheid, en uw leefomgeving kan hier een
grote rol in spelen. We willen graag weten hoe uw gezondheid is en hoeveel u beweegt.
Hierbij kunt u denken aan het wandelen naar de supermarkt. Daarom stellen we u een paar
vragen. Het invullen duurt ongeveer 10-15 minuten.

2. Wat is de achtergrond van het onderzoek?

Uit eerder onderzoek weten we dat de fysieke activiteit van mensen door een verandering in
de leefomgeving kan veranderen, maar dit is vaak met eenmalige vragenlijsten en achteraf
bepaald. Vandaar dat we in dit onderzoek graag een vragenlijst willen sturen voor en na een
verandering van leefomgeving heeft plaatsgevonden. Dit kan ons meer inzicht geven in het
effect van een verandering in de leefomgeving op uw fysieke activiteit en gezondheid.

3. Hoe verloopt het onderzoek?
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Als u besluit mee te doen met dit onderzoek, vult u twee keer een vragenlijst in. De eerste
vragenlijst vult u in als u besluit mee te doen met het onderzoek. De tweede vragenlijst vult u
ongeveer een jaar later in. Zo is het voor ons mogelijk om te kijken of er een verschil zit in de
fysieke activiteit en gezondheid voor en na een eventuele verandering in de leefomgeving.
De vragenlijst invullen duurt ongeveer 10-15 minuten en behandeld de volgende onderdelen:
(1) persoonlijke kenmerken, (2) fysieke activiteit, (3) bot- en spierversterkende activiteiten, (4)
kennis en begrip van bewegen, (5) wonen en verhuizen, (6) algemene gezondheid.

Hoelang duurt het onderzoek?

Doet u mee met het onderzoek? Dan duurt het onderzoek 10-15 minuten. Na een jaar wordt
u opnieuw benaderd om de vragenlijst nog eens in te vullen. Dit zal dan weer 10-15 minuten
duren.

Stap 1: bent u geschikt om mee te doen?
We willen eerst weten of u geschikt bent om mee te doen. U kunt meedoen met het
onderzoek als u:
- Nederlands kunt lezen en begrijpen (of iemand die u kan helpen bij het invullen van
de vragenlijst)
- 18 jaar of ouder bent

3. Wat zijn de voordelen en de nadelen als u meedoet aan het

onderzoek?
Meedoen aan het onderzoek kan voordelen en nadelen hebben. Hieronder zetten we ze op
een rij. Denk hier goed over na, en praat erover met anderen.
U heeft zelf geen direct voordeel van meedoen aan dit onderzoek, maar met uw deelname
helpt u de onderzoekers om meer inzicht te krijgen in de effecten van beweging in uw buurt.
Een nadeel van dit onderzoek is dat het invullen van de vragenlijst tijd kost.

4. Wanneer stopt het onderzoek?
De onderzoeker laat het u weten als er nieuwe informatie over het onderzoek komt die
belangrijk voor u is. De onderzoeker vraagt u daarna of u blijft meedoen.

Uw deelname aan het onderzoek stopt als:
¢ U de online vragenlijst twee keer heeft ingevuld
e U zelf kiest om te stoppen. Dat mag op ieder moment. Meld dit dan meteen bij de
onderzoeker. U hoeft er niet bij te vertellen waarom u stopt.
e Er wordt besloten om het onderzoek te stoppen.
Als u na afloop besluit uw deelname in te trekken, dan kunt u een e-mail sturen naar:
marit.philippo@radboudumc.nl

Wat gebeurt er als u stopt met het onderzoek?
De onderzoekers gebruiken de gegevens die tot het moment van stoppen zijn verzameld.
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5. Wat gebeurt er na het onderzoek?

Krijgt u de resultaten van het onderzoek?

Indien u interesse heeft, laat de onderzoeker u weten wat de belangrijkste uitkomsten van het
onderzoek zijn. U kunt uw interesse laten weten door uw mailadres achter te laten aan het
eind van de vragenlijst.

6. Wat doen we met uw gegevens?

Doet u mee met het onderzoek? Dan geeft u ook toestemming om uw gegevens te
verzamelen, gebruiken en bewaren.

Welke gegevens bewaren we?

We bewaren deze gegevens:

- uw mailadres

- uw geslacht

- uw adres

- uw postcode

- uw leeftijd

- gegevens over uw gezondheid

- gegevens die we tijdens het onderzoek verzamelen

Vanwege een gezamenlijk onderzoek tussen het Radboudumc en de Radboud Universiteit
kunnen de gegevens en onderzoeksgegevens met de desbetreffende onderzoekers van de
Radboud Universiteit gedeeld worden. Uiteraard wordt hierbij rekening gehouden met uw
privacy.

Waarom verzamelen, gebruiken en bewaren we uw gegevens?

We verzamelen, gebruiken en bewaren uw gegevens om de vragen van dit onderzoek te
kunnen beantwoorden. En om de resultaten te kunnen publiceren. Wij vragen voor het
gebruik van uw gegevens specifiek om uw toestemming. U geeft uw toestemming aan het
begin van de online vragenlijst.

Hoe beschermen we uw privacy?

Om uw privacy te beschermen geven wij uw gegevens een code. Op al uw gegevens zetten
we alleen deze code. De sleutel van de code bewaren we op een beveiligde plek in het
ziekenhuis. Als we uw gegevens verwerken, gebruiken we steeds alleen die code. Ook in
rapporten en publicaties over het onderzoek kan niemand terughalen dat het over u ging.

Hoelang bewaren we uw gegevens en lichaamsmateriaal?

Uw gegevens zullen 15 jaar bewaard worden. Het Radboudumc is eindverantwoordelijk voor
de gegevensverwerking. Hierbij wijzen wij u op uw wettelijke rechten op inzage, verzet,
correctie en vernietiging van uw gegevens. Voor eventuele vragen omtrent uw privacy kunt u
contact opnemen met de privacy functionaris van het Radboudumc (zie contactgegevens
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laatste pagina).

Mogen we uw gegevens gebruiken voor ander onderzoek?

Uw verzamelde gegevens kunnen ook van belang zijn voor ander wetenschappelijk
onderzoek op het gebied van fysieke activiteit in de leefomgeving. Daarvoor zullen uw
gegevens 15 jaar worden bewaard in het ziekenhuis. In het toestemmingformulier geeft u aan
of u dit goed vindt. Geeft u geen toestemming? Dan kunt u nog steeds meedoen met dit
onderzoek.

Kunt u uw toestemming voor het gebruik van uw gegevens weer intrekken?
U kunt uw toestemming voor het gebruik van uw gegevens op ieder moment intrekken. U
kunt uw toestemming intrekken door te mailen naar marit.philippo@radboudumc.nl

Maar let op: trekt u uw toestemming in, en hebben onderzoekers dan al gegevens verzameld
voor een onderzoek (bijvoorbeeld als u de vragenlijst deels ingevuld heeft)? Dan mogen zij
deze gegevens nog wel gebruiken.

Wilt u meer weten over uw privacy?
o Wilt u meer weten over uw rechten bij de verwerking van persoonsgegevens? Kijk
dan op www.autoriteitpersoonsgegevens.nl.

e Als u klachten heeft over de verwerking van uw persoonsgegevens, raden we u aan
om deze eerst te bespreken met het onderzoeksteam. U kunt ook naar de
Functionaris Gegevensbescherming van het Radboudumc gaan (bijlage A). Of u
dient een klacht in bij de Autoriteit Persoonsgegevens.

7. Krijgt u een vergoeding als u meedoet aan het onderzoek?

Voor het meedoen aan dit onderzoek krijgt u geen vergoeding.

8. Bent u verzekerd tijdens het onderzoek?

U bent niet extra verzekerd voor dit onderzoek, aangezien meedoen aan het onderzoek geen
extra risico’s meebrengt. Daarom hoeft de afdeling Medical BioSciences van het
Radboudumc van de METC-Oost Nederland geen extra verzekering af te sluiten.

9. Heeft u vragen?

Als u nog vragen of opmerkingen heeft over het onderzoek, aarzel dan niet om contact met
ons op te nemen. Wij hopen dat u wilt deelnemen aan dit onderzoek. Als u mee wilt doen aan
dit onderzoek, dan vult u het toestemmingsformulier in dat is verwerkt in de vragenlijst. Bij
voorbaat hartelijk dank voor uw medewerking.
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10.Bijlagen bij deze informatie
A. Contactgegevens
B. Toestemmingsformulier

2025-18162 — versie 1, 14-08-2025 pagina 5 van 7



Proefpersoneninformatie

Bijlage A: contactgegevens voor Radboudumc

Uitvoerend onderzoeker: Marit Philippo
Radboudumc, afdeling Medical Biosciences
Huispost 928

Postbus 9101

6500 HB Nijmegen

Email: marit.phillipo@radboudumc.nl

Codrdinerend onderzoeker: dr. Jan Karregat
Radboudumc, afdeling Medical Biosciences
Huispost 928

Postbus 9101

6500 HB Nijmegen

Hoofdonderzoeker: Prof. dr. Maria Hopman
Radboudumc, afdeling Medical Biosciences
Huispost 928

Postbus 9101

6500 HB Nijmegen

Contactgegevens Functionaris voor de Gegevensbescherming

Radboudumc

t.a.v. Functionaris voor Gegevensbescherming

Huispost 630

Postbus 9101

6500 HB NIJMEGEN

Website Privacy: https://www.radboudumc.nl/patientenzorg/rechten-en-plichten/privacy
E-mail: gegevensbescherming@radboudumc.nl

Contactgegevens Klachtenbemiddeling

Let op: niet voor medische klachten/bijwerkingen, bel daarvoor de onderzoeker!
Radboudumc

t.a.v. Klachtenbemiddeling

Huispost 348

Antwoordnummer 540

6500 VC NIJMEGEN

Tel.: 024-3613191

Website Klachtenbemiddeling: https://www.radboudumc.nl/patientenzorg/uw-afspraak/meer-

informatie/klachten
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Bijlage B: toestemmingsformulier proefpersoon

Behorende bij

Het effect van de leefomgeving op de fysieke activiteit en gezondheid

Ik heb de informatiebrief gelezen. Ook kon ik vragen stellen. Mijn vragen zijn goed

genoeg beantwoord. Ik had genoeg tijd om te beslissen of ik meedoe.

Ik weet dat meedoen vrijwillig is. Ook weet ik dat ik op ieder moment kan beslissen
om toch niet mee te doen met het onderzoek. Of om ermee te stoppen. Ik hoef dan

niet te zeggen waarom ik wil stoppen.

- Ik geef de onderzoekers toestemming om mijn gegevens te verzamelen en
gebruiken. De onderzoekers doen dit alleen om de onderzoeksvraag van dit
onderzoek te beantwoorden.

- |k weet dat voor de controle van het onderzoek sommige mensen al mijn gegevens

kunnen inzien. Die mensen staan in deze informatiebrief. Ik geef deze mensen
toestemming om mijn gegevens in te zien voor deze controle.

Wilt u in de tabel hieronder ja of nee aankruisen?

Ik geef toestemming om mijn gegevens te bewaren om dit te gebruiken voor ander Jad
onderzoek, zoals in de informatiebrief staat.
Ik geef toestemming om mij eventueel na dit onderzoek te vragen of ik wil meedoen @ Ja [

met een vervolgonderzoek.

- Ik wil meedoen aan dit onderzoek.

Mijn naam is (proefpersoon): ........cccoveeiiiiiiiiiiieenn,
Handtekening: ............coooeiien. Datum :__ /__/

Ik verklaar dat ik deze proefpersoon volledig heb geinformeerd over het genoemde
onderzoek.

Wordt er tijdens het onderzoek informatie bekend die die de toestemming van de
proefpersoon kan beinvioeden? Dan laat ik dit op tijd weten aan deze proefpersoon.
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